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eas naiste heaolu ja Uksinda elamise
vahel on oluline positiivne seos (veidi
vaiksem positiivhe seos heaoluga on ka
naistel teistega koos elamisel) vorreldes
paarina koos elamisega. Taoline posi-
tilvne seos ilmneb just taiskasvanuea
sotsiaal-majanduslike tingimuste toel,
mille puhul eeldame, et naised kui va-
nemas eas teiste pereliikmete peami-
sed hooldajad ja abiandjad (Tammsaar
jt 2012) suudavad paremate ressursside
olemasolul osta vajalikke teenuseid ja
end vastavatest kohustustest vabas-
tada. Samas on Uhiskonna pikaajaline

VIIDATUD ALLIKAD

surve naistele astuda hooldajarolli vii-
nud tulemuseni, kus vorreldes teiste
kooseluvormidega tunnevad naised
just Uksinda elades vanemas eas suuri-
mat heaolu.

Kokkuvottes voib nentida, et Eesti
Uhiskonnas pikka aega tagaplaanile
jaetud vajadus organiseerida koiki
vordselt kohtlev hooldus nii, et see ei
langeks vanuigi vaid naiste kanda, on
viinud olukorrani, kus meeste ja nais-
te heaolu toetavad erinevad kooselu-
vormid. @

Vaimne tervis ja heaolu
opikeskkonnas

AUNE VALK, KADRI SOO JA MAI BEILMANN

POHISONUM

Heaolutunne koolis saab alguse ldahedastest ja lapse autonoomsust arves-
tavatest suhetest kodus, mida taiendavad opetajate hooliv tahelepanu ja
kaasopilaste Uhtehoidmine. Lisaks headele suhetele toetab opilaste hea-
olu ntudisaegne opikasitus, mis ergutab épimotivatsiooni. Heaolu on enim
ohustatud pohikoolidpilastel ja Uliopilastel ning neil, kes on kogenud kiu-
samist, kellel on krooniline haigus voi hariduslik erivajadus. Huvihariduses

Abuladze, L., Sakkeus, L. 2013. 27 social networks and everyday activity limitations.— Bérsch-Supan, A, Brandt, M., Litwin, H., Weber,
C. (eds.). Active Ageing and Solidarity between Generations in Europe: First results frorn SHARE after the economic crisis. Berlin,
Boston: De Gruyte, 311-321.

Bleijlevens, M. H,, Stolt, M,, Stephan, A, Zabalegui, A, Saks, K, Sutcliffe, C, .. Zwakhalen, S. M. 2015. Changes in caregiver burden
and health-related quality of life of informal caregivers of older people with dementia: Evidence from the European RightTi-
mePlaceCare prospective cohort study. — Journal of Advanced Nursing, 71(6), 1378-1391. https://doi.org/10.1111/jan.12561.

Brown, J., Bowling, A, Flynn, T. 2004. Models of quality of life: A taxonomy, overview and systematic review of the literature. Project
report. European Forum on Population Ageing Research.

Elder Jr, G. H.1998. The life course as developmental theory. — Child Development, 69(1), 1-12. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1998.
tb06128.x.

Grundy, E. 2005. Reciprocity in relationships: Socio-economic and health influences on intergenerational exchanges between
third age parents and their adult children in Great Britain. - British Journal of Sociology, 56(2), 233-255. https://doi-org.ezproxy.tlu.
ee/10.1111/j.1468-4446.2005.00057.x.

Hank, K. 2007. Proximity and contacts between older parents and their children: A European comparison. — Journal of Marriage
and Family, 69(1), 157-173.

Hooliva riigi poole 2017. Hoolduskoormuse vahendamise rakkerihma I6pparuanne. Tallinn: Riigikantselei. https:/mww.elvl.ee/
documents/21189341/22261833/07_+Pkp+7+Hoolduskoormuse_rakkeruhma_lopparuanne.+Riigikantselei+2017.pdf/61c41a54-
b73f-4d4a-ab5a-99926002ac4c.

Hyde, M., Wiggins, R. D., Higgs, P., Blane, D. B. 2003. A measure of quality of life in early old age: The theory, development and
properties of a needs satisfaction model (CASP-19). - Aging & Mental Health, 7(3), 186-194.

Liu, H., Waite, L. 2014. Bad marriage, broken heart? Age and gender differences in the link between marital quality and cardio-
vascular risks among older adults. - Journal of Health and Social Behavior, 55(4), 403-423. https://doi.org/10.1177/0022146514556893.

Niedzwiedz, C. L, Pell, 3. P, Mitchell, R. 2015. The relationship between financial distress and life-course socioeconomic inequalities
in well-being: Cross-national analysis of European Welfare States. — American Journal of Public Health, 105(10), 2090-2098. https://
doi.org/10.2105/AJPH.2015.302722.

Reher, D. S.1998. Family ties in Western Europe: Persistent contrasts. — Population and Development Review, 24, 203-234.

Seltzer, J. A, Bianchi, S. M. 2013. Demographic change and parent-child relationships in adulthood. - Annual Review of Sociology,
39 (1), 275-290. https://doi-org.ezproxy.tlu.ee/101146/annurev-soc-071312-145602.

Tammesaar, K, Leppik, L., Tulva, T. 2012. Omastehooldajate hoolduskoormus ja toimetulek. — Sotsiaaltdo, 4, 41-44.

Artikli valmimine on saanud toetust Eesti Teadusagentuuri grandist PRG71 ning Soome Teadusakadeemia
grantidest 345184 ja 345183.

3.2 | Vanemaealiste naiste ja meeste heaolu labi elukaare kooseluvormide vaates

osalemine on voimalus heaolu parandada.

SISSEJUHATUS

 estis kUsitakse sageli, kuhu kaob
—— laste 6pihuvi koolis ja mis on meie
| koolikeskkonnas' sellist, mis aitab
lastel O6ppida ja tunda end seejuures
hasti. Uhe mdjukaima selle valdkonna
teooria — enesemaaratlusteooria (Ryan
ja Deci 2000) - jargi toetab (dpi)moti-
vatsiooni ja heaolu kolme universaal-
se psUhholoogilise vajaduse rahulda-
mine: need on autonoomia (véimalus
iseseisvalt tegutseda), enesetdhusus
(tegutsemise edukus) ja seotus (suhete
olemasolu ja kvaliteet). Et toetada 6pi-
laste autonoomiat, on vaja, et nad saak-
sid votta oma Gppimise eest vastutuse,
mis eeldab informeeritust, sisulisi vali-
kuvdimalusi ja huvipakkuvaid Ulesan-
deid. Autonoomia teostamist takistab
kontrolliv keskkond (sh voib kontrolli-

vahend olla nii hinne kui ka karistus),
kus Opetaja ei suuda Opilast moista.
Enesetbhususele aitab kaasa Opilase
soov areneda toetavas keskkonnas, kus
saab ennast proovile panna ning saada
oma sooritusele positiivset tagasisidet.
Seotustunnet koolis aitavad luua ja sai-
litada positiivsed suhted kaasOppijate
ja Opetajatega.

Rahvusvaheliselt on hinnatud, et
10-20% Oopilastest kannatavad vaimse
tervise probleemide ja vahese heaolu
tottu (Kieling jt 2011) ning et iga teine
taiskasvanuea vaimse tervise probleem
on saanud alguse enne 14. eluaastat
(Choi 2018). OECD noorte teadmiste ja
oskuste uuringus PISA on selgunud,
et rahvusvaheliselt on 15-aastastel vii-
masel paarikimnel aastal kasvanud

1 Kasutame artiklis nii koolikeskkonna kui ka dpikeskkonna madistet. Esimene mdiste on laiem, sisaldades
lisaks 6pikeskkonna psUhhosotsiaalsetele aspektidele ka kooli fuusilist keskkonda ja objektiivseid naita-

jaid, sh kooli suurust ja dppekeelt.
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Heaolu koolis pole vaid I6bus

ja mugav draolemine. See on
eneseteostuse ja tahendusliku
arenguga kaasnev subjektiivselt
tunnetatud seisund, millel on seos
opimotivatsiooniga.
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arevus ja depressiivsus, vahenenud aga
kiusamine koolis ja enesetapud (Burns
ja Gottschalk 2019).

Koolikeskkonnal on kodu kérval las-
te heaolu loomes ja vaimse tervise ning

toimevdimekuse edendamisel voétme-
tahtsus. Lahtume enesemaaratlusteoo-
ria arusaamast, et dpimotivatsioonil ja
heaolul on seos ning et heaolu koolis
pole vaid |6bus ja mugav araoclemine.
See on eneseteostuse ja tahendusliku
arenguga kaasnev subjektiivselt tunne-
tatud seisund. Oppimist ja heaolu toe-
tavat 6pikeskkonda kirjeldatakse Eestis
NnUUdisaegse Opikasitusena, mis seati
eesmargiks elukestva dppe strateegias
2020, mida réhutati hariduse visiooni-
dokumendis ,Tark ja tegus Eesti 2035"
ning mille realiseerumist aitab seirata
riiklik rahulolu- ja koolikeskkonna uu-
ring (edaspidi riiklik rahulolu-uuring?).

Joonis 3.3.1. Opilaseluga vaga rahul (0-10 skaalal vastanud 8, 9 v&i 10) dpilaste osakaal

Euroopa riikides

Albaania

Rumeenia

Horvaatia

Itaalia

Soome

Hispaania

Malta

EESTI

Riikide keskmine

Norra

Saksamaa

Wales

Belgia

Venemaa

Poola

Ungari

0% 20%

ALLIKAS: autorite joonis, ISCWeB 2017/18 andmete pdhjal

40% 60% 80% 100%

mm 10-aastased mm 12-aastased

2 Siin esitatud tulemused pdhinevad osaliselt Tallinna Tehnikaulikooli uurimisrGhma (Kaja Lutsoja, Ma-
rit Rebane, Jelena Matina) analUusidel. Taname Merit Kangrot andmete ja tulemuste vahendamise ja
tdlgendamise eest. 2021. aastal vastas kuUsitlusele 11 365 opilast 4. klassist, 9460 Opilast 8. klassist ja 5193
Spilast 11. klassist, samuti 937 taiskasvanute gimnaasiumis dppijat.
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Eesti opilaste heaolu
langus pohikoolis on
tikks suurimaid Euroopas

aste heaolu Opilasena peegeldab
lapse subjektiivset koolikogemust,
suhteid ja heaolutunnet koolis.
Rahvusvahelise laste heaolu-uuringu
(ISCWeB)* kohaselt on enamik 10-aas-
tastest Euroopa lastest (77%) oma elu-
ga Opilasena vaga rahul (skaalal 0-10
ule 8 punkti, joonis 3.3.1). Kimneaas-
taste Eesti laste heaolu sarnaneb uuri-
tud Euroopa riikide keskmisega. Uldise
trendi kohaselt laste heaoluhinnangud
vanusega langevad: 12-aastaste hulgas

on oma eluga dpilasena vaga rahul vas-
tajaid umbes kimnendiku vorra vahem
kui 10-aastaste seas. Teiste riikidega
vorreldes on Eestis heaoluhinnangute
langus ligi 20%, s.o Uks suurimaid. Opi-
laseluga on Eestis vahe rahul (vastanud
samal skaalal 0-4 punkti) 10-aastastest
12% ja 12-aastastest 19%.

Eestis vOib kooliga seotud heaolu
languse Uheks podhjuseks olla selles
vanusevahemikus laste liikumine teise
kooliastmesse, kus Uhe Kklassidpetaja
asemel kohtub O&pilane erinevate ai-
nedpetajatega ning opilase ja dpetaja
vaheline kontakt (seotus) kahaneb. Sa-
muti kaob algklassides kasutusel olnud
kujundav hindamine, nuud muutuvad
oluliseks hinded ja nendega kaasneb

Joonis 3.3.2. Eesti dpilaste keskmised hinnangud (0-4 skaalal) oma heaolule koolis
ning heaolu toetavatele ja takistavatele aspektidele

I |
Heaolu koolis b a
= = |
I |
I |
Aut i I =
utonoomia il -
I |
I |
Enesetdhusus - .1
I |
. I |
Suhted kaasdpilastega | =
I |
Koolivasi " I il
oolivasimus - -
I |
i
&pihuvi langus* f -
P g = -
0 0,5 1 15 2 2,5 3 35 4

mm 4. klass mm 8. klass mm 11. klass mm Taiskasvanute glimnaasium

ALLIKAS: autorite joonis, riikliku rahulolu-uuringu 2021 andmete pohjal

MARKUS: Tarniga tahistatud koolivasimus ja épihuvi langus on negatiivsed naitajad ehk nende puhul naitab madalam tulemus paremat olu-

korda. Enamik nahtavaid (tle 0,1 punkti) erinevusi on ka statistiliselt olulised.

3 Siin on kasutatud 2018. aasta uuringu 10- ja 12-aastaste opilaste hinnanguid. Andmekogumist ja

kaesolevat analUusi toetas ETAG (PRG700).
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Opilaste kooliga seotud heaolu muu-
tumine on U-kujuline: heaoluhinnang
on korgem neljandas klassis, seejarel
langeb ja on madalaim 8. klassis,
kasvab giimnaasiumiastmes ja on
korgem tdiskasvanute giimnaasiumis
oppijate seas.
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paljudele pinge. Ka kodutdéode maht
muutub ja on riikliku rahulolu-uuringu
jargi probleem pea igale kolmandale
Opilasele 8. ja 11. klassis, 4. klassis vaid
13%-le. Hinnang kodutdodde mahule on
seotud heaoluga koolis.

Riikliku rahulolu-uuringu 2021. aas-
ta tulemustest (joonis 3.3.2) selgub, et
dpilaste kooliga seotud heaolu* muu-
tumine on U-kujuline: heaoluhinnang
on kdrgem neljandas klassis, seejarel
langeb ja on madalaim 8. klassis, kas-
vab gUmnaasiumiastmes ja on kdérgem
taiskasvanute gUmnaasiumis Oppijate
seas. Heaoluhinnangute tdéusu gum-
naasiumiastmeks vOib selgitada asja-
olu, et teadlik dppimine ja Gppimise
vaartus selleks ajaks kasvab, ka on sel-
les vanuseastmes taheldatud oluliselt
vahem kiusamist.

Niildisaegne opikasitus
toetab opilaste heaolu

iikliku rahulolu-uuringu kohaselt
on Opilased enim rahul koolikesk-
konna fuusilise poolega (sh tun-
niplaan, klassiruumid, éppematerjalid)
ja Oppimise vaartustamisega klassis,
kdige madalamalt hinnatakse aga lii-
kumisvoimalusi (vOimalus vahetunnis
ja tunnis olla fuusiliselt aktiivne), seda

kdigis vanuseastmetes. NUUdisaegse
Opikasituse eri aspektidest hindavad
Opilased koérgemalt arengut toetava
tagasiside saamist, on aga kriitilisemad
Opitava seostamise suhtes pariseluga.
Tagasisidestamisega on enim rahul 4.
klassi lapsed, kus enamasti kasutatak-
se kujundavat hindamist. Nii 8. kui ka
1. klassi 6pilased on kriitilisemad selles
osas, kuivord kool toetab nende auto-
noomia teostamist, ning hindavad suh-
teliselt kdrgelt enesetdhusust ja suh-
teid kaasopilastega (joonis 3.3.2).

Et uurida, millised &pikeskkonna
aspektid mdjutavad enim &pilaste hea-
olu koolis, kasitleme riikliku rahul-
olu-uuringu 8. ja 11. klassi 6pilaste hin-
nanguid. Joonisele 333 on valitud
Opilaste heaoluga kdige tugevamalt
seotud tegurid, mis on esitatud lihtsu-
se mottes keskmistena, madala ja kor-
ge heaoluhinnangu andnud o&pilaste
puhul vordlevalt. Kdige tugevamalt on
heaolu seotud O&pihuviga, jargnevalt
autonoomia ja suhetega. Opihuvi kas-
vatab eriti 8. klassi Opilaste jaoks see,
kui Opetaja oskab Opitavat siduda pa-
riseluga. Eeléeldu toetab nUudisaegset
Opikasitust, mis seab esiplaanile elulis-
te Ulesannete lahendamise koostoises
ning Oppijate eripara arvestavas Opi-
keskkonnas.

Tudrukute seas on poistega vorrel-
des rohkem 6pilaseluga vaga rahulole-
vaid lapsi, erinevus kaob 11. klassis. Eri
vanuses tudrukud kurdavad poistega
vorreldes rohkem koolivasimuse Ule,
mis vOib muu hulgas tahendada, et
nad tunnevad enam sotsiaalset survet
Oppida parematele tulemustele. Puud
vastata ootustele tekitab neis arevust
ja stressi. Erivajadusega 6pilased hin-
davad kooliheaolu ja &pikeskkonda
erivajaduseta Opilastest madalamalt.
AnallUus naitas, et ppekeele [6ikes hea-
olus erinevusi ei esinenud, valja arvatud

4 Uldist heaolu koolis hinnatakse summaarselt néustumisega kolme vaitega: ,Koolis on huvitav®, ,Tunnen
ennast koolis hasti“ ja ,Enamasti ma lahen kooli hea meelega“.
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Joonis 3.3.3. Opikeskkonda kirjeldavate naitajate (0-4 skaalal) seos dpilaste heaoluga

koolis (8. ja 11. klassi dpilased)

35
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05

Keskmised hinnangud koolikeskkonna
naitajatele erinevates heaolurihmades
N

Spihuvi Autonoomia
langus* Py Py

Rahulolu 6pi- Suhted
keskkonnaga [ kaasdpilastega ) mine pariseluga

Opitava seosta-

m 8. klass kérge heaolu m 8. klass madal heaolu

m= 11. klass kérge heaolu m= 11. klass madal heaolu

ALLIKAS: autorite joonis, riikliku rahulolu-uuringu 2021 andmete pohjal

MARKUS: Tarniga tahistatud pihuvi langus on negatiivne naitaja ehk selle puhul naitab madalam tulemus paremat olukorda. Joonise tulemu-
sed tuginevad regressioonanalluUsile, milles uuriti kooliga rahulolu seoseid 13 koolikeskkonda kirjeldava naitajaga. Mudelisse lisati veel vastaja
sugu, klassi ppekeel, hinnang perekonna materiaalsetele voimalustele ja dppimist takistava erivajaduse voi haiguse esinemine.

1. klassis, kus eesti keeles dppijad on
veidi enam rahul erinevate koolikesk-
konna aspektidega ja neil on kérgem
heaolu kui vene dppekeelega noortel.
Kui 8. klassi 6pilased on uldiselt oma
hinnangutes kdige kriitilisemad, siis vai-
keste koolide 6pilased (kuni 20 &pilast
lennus) on koolielu eri aspektide hin-
damisel positiivsemad. Vaiksema &pilas-
te arvuga podhikoolis on tdéenaoliselt dpi-
lase seotus dpetajaga tihedam (rohkem
isiklikku kontakti ja tahelepanu). GUm-
naasiumis vaartustatakse suure kooli
Oppekvaliteeti ja valikuvdimalusi, mis-
téttu on Opilaste heaolu ja rahulolu
koolikeskkonna eri aspektidega parem
suuremate koolide (kolm ja enam
paralleelklassi) 11. klassi 6pilaste hinnan-
gutes.

Opikeskkonna tuum on suhted kaas-
Opilaste ja dpetajatega. See saab pusi-
valt mojutusi sellest, millised on &pila-
se suhted kodus. Vordleme jargnevalt
vahese, keskmise ja suure dpilaseluga
rahuloluga 12-aastaste Opilaste gruppe
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(ISCWeB). Selgub, et &pilaseluga vaga
rahul lapsed peavad 6petajaid hooli-
vateks ja abistavateks ning kooli vaga
turvaliseks kohaks (joonis 3.3.4). Need
lapsed kasvavad kodudes, kus koge-
takse nii autonoomiat — vanemad ar-
vestavad nende arvamusega — kui ka
seotust — 6pilaste hinnangul neist vaga
hoolitakse ja nendega veedetakse pal-
ju Uhiselt aega. Opilaseluga vahe rahul
olevad lapsed ei hinda suhteid 6petaja-
te ja kaasdpilastega eriti heaks, pealegi
kogevad nad vahem lahedust ja akt-
septeerimist kodus, tunnetades eel-
kdige vahest positiivset seotust.

Opikeskkonna tuum on suhted

kaasopilaste ja opetajatega. See

saab pusivalt mojutusi sellest,

millised on opilase suhted kodus.

201



202

Joonis 3.3.4. Keskmised hinnangud (0-4 skaalal) kodu ja kooli toetusele dpilaseluga

rahulolu rihmades (12-aastased Eesti lapsed)
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Opilaseluga rahulolu: m Viga rahul == Keskmiselt rahul == Vihe rahul

ALLIKAS: autorite joonis, ISCWeB 2018 andmete pohjal

MARKUS: Joonisel on esitatud keskmised tulemused, kuid analtusi aluseks on multinoomne regressioonanalls, milles hinnati &pilaseluga
rahulolu rihmade seoseid kooli ja kodu heaolu naitajatega. Lisaks kaasati mudelisse vastaja sugu, perestruktuur, klassi dppekeel ja dpilaste arv

klassis. Joonisel on esitatud statistiliselt olulised erinevused.

Koolikiusamine ohustab
opilase vaimset tervist ja
heaolu

uigi rahvusvaheliselt on marga-

tud koolikiusamise Uuldist kaha-

nemist (Burns ja Gottschalk 2019),
siis riikliku rahulolu-uuringu pdhjal ot-
sustades on Eesti 6pilaste hulgas see
endiselt laialt levinud. Ka PISA uuringu
jargi on meil 15-aastaste hulgas kiu-
samist OECD riikide keskmisest veidi
enam. Korduvat kiusamist (sh [66mine,
monitamine, asjade aravotmine, kaas-
Opilastepoolne solvamine ja ahvarda-
mine internetis) on kogenud ligi nel-
jandik (23%) 4. klassi Opilastest; 8. klas-

siks on see kahanenud 13%-ni ja 11. klas-
siks 5%-ni. Vorreldes mittekiusatutega
hindavad korduvat kiusamist kogenud
Opilased madalamalt nii 6pikeskkonda
kui ka enda heaolu koolis. Eriti hairu-
vad suhted eakaaslastega ja kahaneb
Opihuvi. Naiteks on korduvalt kiusatud
8. klassi opilaste seas kaks korda roh-
kem vahese Opihuviga lapsi ning ligi
neli korda enam neid, kes ei ole rahul
labisaamisega teiste Opilastega. Kui
laps ei tunne end koolis turvaliselt ega
eakaaslaste hulgas teretulnuna ning
kui ka Opetajad ei marka ega aita kiu-
samise puhul, kaob soov kooli minna.
Kui abi jadb saamata ka kodus, kasvab
lapse haavatavus ja oht vaimse tervise
probleemide tekkeks.
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NOORTE TAISKASVANUTE MEENUTUSED KOOLIAJA KIUSAMISEST

Kusjuures polnud suurt vahet tudrukute ja poiste vagivaldsuse maara
vahel. Pigem olid poisid I66ma peal valjas, tudrukud aga osavamad vaim-
ses vagivallas. Halvema 6nne korral said mélemat kombinatsiooni tunda.

Olin oma pere noorim laps ning enne mind olid samas koolis 6ppinud
nii vennad kui ka isa. Matemaatikadpetaja Utles juba esimeses tunnis ara,
et ega sinu matemaatikahinne rohkemat ei tule kui kolm. Sellise tead-
misega pidin ma selle dpetaja kae all Oppima aastaid. Kuna opetajal oli
oma arvamus ja seda muuta tundus voimatu, siis hakkasin lihtsalt koolist
puuduma, mille tulemusel minu matemaatilised oskused ei paranenudki.

ALLIKAS: Soo ja Kutsar 2019

Huvihariduses osalemine
on seotud korgema
heaoluga

iikliku rahulolu-uuringu kohaselt
osalevad ligi pooled 8. klassi 6pi-
lased (48%) kooli huvitegevuses
(nt huviringis, Urituste korraldamisel) ja
ligi kolmveerand (71%) on seotud kooli-
valise huvitegevusega (nt huvikoolis
kaimine, noortekeskuses VvOi laagris
osalemine).
Huvitegevuses osalejad tunneta-
vad suuremat autonoomsust ja enese-
tdhusust ning positiivset seotust, olles

enamasti rohkem rahul ka klassisiseste
suhetega. Nad on vahem koolist vasi-
nud ja nende Opihuvi on suurem.
Huviharidus voib olla kompensatoorse
iseloomuga, kui naiteks koolis ennast
mitte eriti hasti tundev voi kiusatud
Opilane leiab head sdbrad ja toetajad
hoopiski koolivalises huvitegevuses.
Vorreldes korge, keskmise ja mada-
la kooliheaoluga o&pilaste gruppe, sel-
gub, et kdrge heaoluga Opilastest 60%
osaleb koolis pakutavas huvitegevuses
ning sama palju madala koolihealolu-
ga Opilastest jaab sellest kdrvale (tabel
3.3.1). Valjaspool kooli viljeldav huvite-
gevus on aga Uhtlasemalt laste heaolu
toetav.

Tabel 3.3.1. Huvitegevustes (nii koolis kui ka valjaspool kooli) osalevate
8. klassi dpilaste osakaal (%) ning selle seos heaolu tasemega koolis

HEAOLU KOOLIS

Korge Keskmine Madal

Osaleb kooli huvitegevuses

Osaleb huvitegevuses valjaspool kooli

jah 60,4 48,7 39,6
ei 39,6 513 60,4
jah 78,1 73,7 65,3
ei 219 26,3 347

ALLIKAS: autorite tabel, riikliku rahulolu-uuringu 2021 andmete p&hjal
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Opilaste heaolu
koroonakriisis

OVID-19 pandeemia ja eriolu-

korra kehtestamine 2020. aasta

kevadel t&i kaasa suure muu-
tuse koikide inimeste elus. Opilastel
ja Opetajatel tuli kiiresti kohaneda dis-
tantsGppega, mis pani proovile dpilaste
enesejuhtimise voimekuse ja ohustas
nende heaolu. Riikliku rahulolu-uurin-
gu 2021. aasta andmetel pole Spilaste
heaolu koolis (koondtunnus hinnangu-
test ,Koolis on huvitav®, ,Tunnen ennast
koolis hasti“ ja ,Enamasti ma lahen
kooli hea meelega“) vorreldes 2019. ja
2020. aastaga muutunud (kdik kusit-
lused veebruaris). Kahanenud on 4. ja
8. klassi Opilaste autonoomiatunnetus,
mistottu 2021. aastal hindasid lapsed,
et nad ei saa dppida nii, nagu nad soo-
vivad, ning olla koolis ,mina ise*, mis
on pandeemia ja erinevate piirangute
kontekstis ootusparane tulemus. Sa-

muti on koolivasimus ja 6pihuvi langus
rohkem probleemiks 8. ja 11. klassi 6pi-
laste kui 4. klassi laste ja taiskasvanud
Oppijate jaoks. Suuremat vasimust ja
Opihuvi langust on kogenud lapsed,
kelle vanemad ja 6petajad on vahe toe-
tavad. Opihuvi kadu on aga &pingute
katkestamise riskitegur.

ISCWeB koroonaaja eriuuringu
andmed naitavad, et opilaste uldine
eluga rahulolu on nende endi hinnan-
gul tagasivaatavalt koroonaajal lan-
genud keskmiselt 8,4 palli juurest 7,2
palli juurde 10-punkti skaalal. Seejuures
naitavad tudrukute hinnangud suure-
mat langust eluga rahulolus kui poiste
omad. Ometi ei ole eluga rahulolu lan-
genud kdigil lastel Uhtlaselt. Kui veidi
Ule poole (52%) lastest leiab, et nende
rahulolu on vorreldes koroonaeelse aja-
ga vaiksem, siis 33% laste hinnangul on
nende eluga rahulolu jaanud samale
tasemele ning 15% laste hinnangul hoo-
pis kasvanud. Rahulolu kasvanud eel-
kdige Opilaste seas, kes kalduvad eelis-
tama distantsopet (joonis 3.3.5).

VALJAVOTTED COVID-19 PANDEEMIA AEGSETEST INTERVJUUDEST

OPILASTEGA

Ma igatsen oma sdprade jarele. Tundub nagu ma ei oleks neid aastaid
nainud. Tunnen kooli jarele puudust, ma soovin, et viirus kaoks ja ma

saaksin tagasi kooli. (6. kl tidruk)

Ma tahan vaga tagasi kooli minna, sest kodus ei ole midagi teha.

(6. kl poiss)

Ma tunnen kooli ja eriti oma sdprade jarele puudust. Ka koolitdodd lahevad

koolis kiiremini. (6. kl poiss)

Elu ilma s6pradeta nende seinte vahel on katastroof. (12. kl tidruk)

ALLIKAS: Kutsar ja Kurvet-Kaosaar 2021

5 Uuring ,COVID-19 Children’s Worlds Supplement Study* viidi labi 4.-6. klassi dpilaste hulgas 2021. aas-
ta kevadel maailma eri paikades. Eestis osales uuringus Ule 1300 opilase 4.—6. klassist (venekeelsed ja
kUmblusklassid uurimuses ei osalenud). Enamik vastajatest viibis vastamise ajal distantsdppel.
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Joonis 3.3.5. Opilaste |ahi- ja kaugdppe eelistused ning eluga rahulolu enne koroona-
pandeemiat ja selle ajal (vaidetega taiesti ja peaaegu ndustuvad Opilased, %)

80%
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60%

50%

40%

30%
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0%

Eluga rohkem rahul
kui enne koroonat é

Eluga sama rahul
kui enne koroonat

Eluga vahem rahul
é kui enne koroonat

m Mulle meeldib distantsépe == Mulle meeldib pariselt koolis kaia

ALLIKAS: autorite joonis, ISCWeB 2021 andmete pdhjal

Opilaste uldine eluga rahulolu
on nende endi hinnangul
tagasivaatavalt koroonaajal
langenud, kuid see ei ole lange-
nud koigil lastel Ghtlaselt.

Vorreldes nende rGhmade tagasisi-
det kodule ja koolile, tundub, et kdige
tasakaalukam on ruhm, kelle rahulolu
pandeemiaeelse ajaga vorreldes ei ole
muutunud. Nad on suutnud piiran-
gutest hoolimata sailitada hea toime-
tulekuvdéime nii igapaevategevustes
(teevad sporti, loevad ja veedavad vaba
aega Oues) kui ka kooliasjades. Enne-
koike vorreldes lastega, kelle rahulolu
pandeemia ajal kasvas, tunnevad nad
enam Opetajate tuge ning tajuvad suu-
remat autonoomiat koolis. Nad oska-
vad naha koroonaajas positiivseid kul-
gi, naiteks hindavad nad teistest enam
seda, et said perega rohkem aega vee-
ta, kauem magada, ise oma ajakava
teha. Samuti on nad 6ppinud uutel vii-
sidel veebis koolitdéod tegema.
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Pandeemia ajal kasvanud rahulolu-
ga lapsed leiavad koroonaeelsele ajale
tagasi vaadates, et juba enne koroonat
eiolnud nad eritirahul suhete, kooliega
Opetajate toetusega. Nad igatsevad va-
hem klassikaaslaste jarele ning nende
hulgas on vahem neid, kes soovivad
jalle tagasi kooli minna, kuna neil on
Nnuud kodus rohkem vaba aega ja va-
hem kohustusi, nad mangivad sageda-
mini arvutimange, kohtuvad sdprade-
ga veebis, veedavad vahem aega dues
ja teevad vahem sporti. Nad tunnevad
ka vahem puudust dpetaja nduanne-
test ja muretsevad vahem, et voivad ko-
roona téttu koolis halbu hindeid saada.
Neile meeldib distantsdépe enam kui
teistele Opilastele ja ligi pooled utlesid,
et neil ei tekkinud koroona ajal kordagi
soovi kooli minna.

Pandeemia ajal kahanenud rahul-
oluga Opilased muretsevad Sppimise
parast ja tunnevad puudust sdpradest.
Distantsdppe ajal veedavad nad roh-
kem aega koolitodd tehes ning vahem
mangides, liikudes ja sdpradega suhel-
des. Nad tunnevad kahe Ulejaanud ruh-
maga Vvorreldes sagedamini puudust
Opetaja nduannetest ja dpivad rohkem
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koos vanematega. Neile meeldib dis-
tantsdpe kontaktdppest vahem, nad on
rohkem mures pandeemiapiirangutest
tingitud muutuste parast oma elus &pi-
lasena ja selleparast, et nad voivad selle
téttu koolis halbu hindeid saada. Ka on
neil oluliselt enam koroonaga seotud
muid muresid, naiteks mure pere ra-
haasjade voi perelikmete nakatumise
parast.

Tervikuna tunnevad koroonaga
seotud arevust 16% Opilastest, tudru-
kud enam kui poisid. Suurimat koroo-
naarevust tunnevad muidu tublid ja
hakkamasaavad Opilased, kelle arevus
vOib osaliselt olla tingitud suuremast
teadlikkusest ja uUldisest murelikkusest.
Nad saavad vahem arevate lastega vor-
reldes enam infot koroona kohta ning
tunnevad end vahem turvaliselt ka ul-
diselt: kodus, koolis ja ka kodu Umbru-
ses. Samuti muretsevad nad enda ja
pereliikmete nakatumise, pere rahaas-
jade ning hinnete ja muu kooliga seon-
duva parast.

Riikliku rahulolu-uuringu (andme-
kogumine toimus 2021. aasta veeb-
ruaris, enne Opilaste distantsdppele
minekut) andmed naitavad, et vane-
mad Opilased olid noorematega vor-
reldes koroonast rohkem mdjutatud.
Uheteistkimnenda klassi &pilased ja
taiskasvanud 6ppijad tunnistavad pin-
gesolekut koroonakriisi ajal oluliselt sa-
gedamini (42-43% sageli pinges) kui 4.
(14%) voi 8. klassi (33%) 6pilased.

Ulidpilaste vaimne tervis

ui uldiselt on noorte ja kérgha-
ritute vaimne tervis parem kui
vanemate ja madalama haridus-
tasemega inimeste oma, siis ulikoolis
Oppimise ajal on Ulidpilaste vaimne ter-
vis oluliselt halvem. Ulidpilaste vaimse
tervise olukorda selgitab Kaosaare ja
Purre (2021) analUus. Uuringu andmed
koguti 2019. aastal rahvusvahelise Uli-

Opilaste uuringu Eurostudent raames,
millele lisati Eestis I[Uhendatud emot-
sionaalse enesetunde kusimustik, mille
baasil arvutati emotsionaalse distres-
si (edaspidi stress) skoor (alaskaalad
depressiivsus, arevus, vaimne kurnatus,
unehaired). Kusitlusele vastas 2760 tu-
dengit koigist Eesti korgkoolidest. Kui
9% Ulidpilastest hindab ise, et neil on
mingi vaimse tervise probleem (2015.
aastal 3%), siis oluliselt enam on neid,
kel oli kdrge emotsionaalse stressi tase.
Kui kogu elanikkonna hulgas (Tervi-
se Arengu Instituudi 2014. aasta tervi-
seuuringu andmetel) oli olulise stressi
tasemega ca 9% ulidpilastega sarnase
vanuserUhma lilkmetest, siis Ulidpi-
laste hulgas oli neid 49%. See tundub
erakordselt suure osakaaluna, kuid
sarnane tulemus on saadud ka teiste
riikide varasemates uuringutes (Sharp
ja Teiler 2018). Stressitase on kdérgem
naissoost, erivajadusega, venekeelse-
tel, rahaliste raskustega ja Ulikoolis kiu-
samist kogenud Ulidpilastel. Huvitava
leiuna selgus, et stressitase on kérgem
neil bakalaureuseastme Ulidpilastel,
kel ei ole eelnevate dpingutega vahet
jaanud, samuti neil, kes ei toota ja kel
pole lapsi. See tulemus erineb mitmest
varasemast uuringust (vt Ulevaadet
Sharp ja Teiler 2018), kus todtamist ja
perekohustusi seostatakse tudengite
suurema stressiga. Kooliga seotud te-
guritest ennustavad suuremat stressi
motivatsioonipuudus, vahene suhtle-
mine kaastudengitega ning dppekava
taitmise nouete ebaselgus. Heaolu
parandab dppejdudude toetus.

Kui kogu elanikkonna hulgas
oli olulise stressi tasemega

ca 9% uliopilastega sarnase
vanuseriihma lilkmetest, siis
uliopilaste hulgas oli neid 49%.
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2021. aastal labi viidud Eesti rahvas-
tiku vaimse tervise uuringu (RVTU)®
andmete pdhjal analUusiti sama nah-
tust, vorreldes omavahel 20-29-aasta-
seid Sppijaid ja tddtajaid. Sealt selgus
samuti, et dppijatel on vorreldes td6-
tavate inimestega suurem arevus ja
depressiivsus. Viimane erinevus on aga
taielikult seletatav taustatunnustega,
sealhulgas sissetulek ja sugu. Teisiso-
nu, Ulidpilaste hulgas on enam neid,
kel on rahalised raskused, samuti naisi,
kel on enam depressiivsust. Uldarevu-
se erinevused jaavad aga alles ka pa-
rast taustatunnuste alusel sobitamist.
Kuna tegemist on labildikeuuringu-
ga, siis pole voimalik 16plikult hinnata,
kas arevamad noored lahevad 6ppima
VvOi tuleneb arevuse kasv opikeskkon-
nast. Varasemad pikaajalised uuringud
(Andrews ja Wilding 2004) siiski naita-
vad nii arevuse kui vahemal maaral ka
depressiivsuse kasvu Ulikoolidpingute
kaigus ning seostavad seda Ulidpilaste
elustiiliga. Probleemide pdhjuste hul-
gas on akadeemiline ja ajaline surve,

KOKKUVOTE

ahvusvahelises vordluses on Eesti

Opilaste heaolu koolis keskmisel

tasemel. Ka PISA uuringu jar-
gi on Eesti Uks vahestest riikidest, kus
on vaga head &pitulemused ja samas
keskmine voi Ule selle eluga rahulolu.
Eesti-siseselt eri vanuses lapsi omava-
hel vorreldes on keerukamas olukorras
8. klassi 6pilased, mis on téenaoliselt
seotud nii ealiste isearasuste kui ka as-
jaoluga, et suhe 6petajatega jaab kau-
gemaks vorreldes 4. klassi dpilastega,
kui lastel on peamiselt Uks dpetaja. Sel-

Ulidpilastel ennustavad kooliga
seotud teguritest suuremat
stressi motivatsioonipuudus,
vahene suhtlemine kaastuden-
gitega ning ebaselgus seoses
oppekava tiaitmisega. Heaolu
parandab 6ppejoudude toetus.

rahulolematus 6pingutega ja puuduv
toetus Oppejdududelt, vahene enese-
tdhusus ja ebaselge karjaariperspektiiv,
samuti rahalised raskused. M6ddukuse
tahtsust naitab taas see, et probleeme
on enam neil, kes 6pivad vaga vahe voi
vaga palju (Larcombe jt 2016). Kbérge
stressitase seostub omakorda kehva
edasijoudmisega Oppetdds, Opingute
katkestamise ning riskikaitumisega
(suitsetamine, alkoholi ja narkootiku-
mide tarbimine, suitsiidimotted).

leks vanuseks on oluliselt vahenenud
ka Opihuvi. GUmnasistidega vorreldes
on 8. klassis omakorda vaiksem tajutud
autonoomia, s.o0 vdimalus teha valikuid,
ning kehvemad suhted kaasopilastega.
Samuti on neil vahem oskust ennast
juhtida, mis vdiks olla abiks problee-
mide lahendamisel ja motivatsiooni
hoidmisel. Oma heaolu hindavad labi-
valt madalamaks need 6ppijad, kel on
erivajadus.

Heaolu koolis pusib headel suhetel
kodus ning Opetajate ja kaasoOpilaste

6 Tapsemalt uuringust kaesoleva inimarengu aruande 1. peatlkis. AnallUsi koostas Kenn Konstabel ja

selle kasikiri on artikli esimese autori valduses.
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Nooremate opilaste heaolu on
korgem viaiksemates koolides,
glimnasistidel suuremates
koolides.

toetusel. Raakides suhetest, on Uliolu-
line vahendada kiusamist ning pakku-
da tuge erivajadusega opilastele. Lisaks
suhetele on tahtis, et 6pikeskkond toe-
taks vbéimalust dppimist ise autonoom-
selt kujundada ning pakuks &pihuvi
toetavat ja pariseluga seonduvat dpet.
Need kolm tegurit — head suhted, vali-
kuvdimalused Oppimisel ning elulisi
Ulesandeid ja eduelamusi véimaldav
Ope — on kolm alustala 6pilaste 6pi-
huvi hoidmisel ja kasvatamisel. Opihuvi
tahendab omakorda nii kdrgemat hea-
olu kui ka paremaid épitulemusi.

Kui vaatasime, kus on opilased on-
nelikumad, siis maakondade ja koolide
Oppekeele |6ikes sUsteemset erinevust
heaolus ei ilmne. GUmnaasiumis on
aga madalam venekeelsete O&pilaste
heaolu, mis viitab probleemidele nn
60+40 sUsteemis (gUmnaasiumis peab
olema vahemalt 60% eestikeelset dpet),
kus tdenaoliselt on dpilastel keeruline
toime tulla, ja samas ebaselge tuleviku-
perspektiiv. Nooremate 6pilaste heaolu
on kérgem vaiksemates koolides, gum-
nasistidel suuremates koolides, mida
peaks arvestama koolivérgu reformi
kujundades. Kui nooremas eas on krii-
tilise tahtsusega ennekdike suhted, siis
vanemas eas muutub olulisemaks va-
jadus teha ise oma dppimisega seotud
otsuseid. Heaolu hariduses kasvatab
Opilaste aktiivne osalemine nii kooli-
siseses kui ka -valises huvitegevuses.
Tahtis on réhutada huvihariduse moju
laia spektrit laste autonoomia, enese-
téhususe ja Uhiskondliku seotuse aren-
damisel, mistottu on oluline, et opilas-
tel oleks piisavalt valikuid ja ligipaasu
huviharidusele.

Ulidpilaste vaimse tervise naitajad
tekitavad muret — pea pooltel on kor-
ge emotsionaalse stressi tase. Nagu
Opilaste hulgas, on ka siin raskem neil,
kel on erivajadus ja/vdi majanduslikud
raskused. Probleeme pdhjustavad voi
vOimendavad oppimise ebaselged ees-
margid, vahene motivatsioon ja toetus
kérgkoolist ning kaaséppijatelt. Ulla-
tavalt hasti saavad hakkama need,
kes eri rolle jagavad: todtavad ja pere-
kohustustega Ulidpilased. See naitab,
et elukestev 6pe toimib - kdrgkoolid
suudavad pakkuda paindlikke Ooppi-
misvdimalusi —, aga ka seda, et suure-
mat ajasurvet kompenseerib parem
majanduslik toimetulek ja selgem o&pi-
motivatsioon.

Kokkuvbttes ei ole heaolu vaid koo-
lis peaeesmargi — dppimise — tore taien-
dus. Heaolu kasvatamine on oluline
Ulesanne, mis hoiab 6pilasi toimimas ja
tervena nii kooli ajal kui hilisemas elus
ning toetab omakorda &pihuvi. Kool
ei saa ara votta laste erivajadusi ega
muuta pere rasket majanduslikku sei-
su, kuid just need rUhmad vajavad eri-
list tuge. Samas on kooli kaes vahemalt
kolm heaolu loomise votit: head suhted
(sh kiusamise vahendamine), dppijate
autonoomia toetamine (sh otsustami-
se ja valikute pakkumine) ning dpihuvi
toetava keskkonna loomine. @

Heaolu koolis ei ole vaid
peaeesmargi - Oppimise - tore
taiendus. Heaolu hoiab opilasi
toimimas ja tervena nii kooli
ajal kui hilisemas elus ning
toetab omakorda opihuvi.
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